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Как незаметно летит время в молодые годы: не задумываемся о житейской ценности пролетевшего времени, не пугают перепады настроения от подъема к спаду. Энергия бьет ключом и есть ощущение необъятной силы � справимся со всеми трудностями!

Но в определенный момент события жизни мы начинаем отмерять по шкале успехов и поражений. Первое встречаем восторженным «Ура! Получилось!». Второе: «Почему не сделали этого раньше? Куда делcя былой задор?». Главное же в том, что мы имеем полное право на переживание всего многообразия человеческой жизни: подъема и спада, успеха и поражения. И качеcтво жизни зависит не от того, как в процентах соотносятся эти события, а как мы чувcтвуем себя в период временной неудачи: усталы, опустошены, или находим в себе силы не потерять вкуса к жизни.

На тренингах личностного и профессионального роста для педагогов Республики участвуют люди разного возраста - от 25 лет и до 60 лет. Разговор о жизни из уст молодых людей часто определяется чувствами усталости, нехватки времени на радости и удовольствия. Находится много причин для оправдания: «Нет времени на личную жизнь, все отнимает работa». À рядом пожилая коллега делится своим восприятием жизни: «Какая глупость! Жизнь - это лоскутное одеяло с перемешанными пестрыми кусочками. Никогда не знаешь, как повернется кусочек. В этом-то вся ее прелесть. Я многого хочу, поэтому многое успеваю».

Совет первый. Жизнь дает каждому множество шансов в расчете на то, что мы сумеем разглядеть их, независимо от возраста. Не получилось сегодня, получится завтра, главное � не ограничивать себя в возможностях. Ведь в большинстве случаев именно мы воздвигаем барьеры. Например, говорим себе: «Я профессионально истощен», и продолжаем заниматься делом, которое не приносит радости. Иначе говоря, мы сами даем установку своему сознанию. Подумать о себе, своих чувствах, говорить о них, справляться с ними � это то, что называется «работать с собственной личностью» и есть наш шанс. Не оставаться наедине с переживаниями, не загонять себя в угол � первый шаг, чтобы сохранить себя. 

Не так уж редко подавленность и эмоциональная нестабильность определяется трудными семейными отношениями. У кого- то брак распадается, кто-то в стадии разрешения конфликтов. Падает самооценка, надежды на будущее смутные. И забывается главное � мы для себя самая большая ценность. Главное, найти время подумать о других, не менее важных моментах в жизни. Как давно мы повышали свою профессиональную квалификацию, ездили на курсы, занимались любимым делом, собой, наконец? Когда получается быть в ладу с собой, своими мыслями, незаметно, вроде бы без нашего участия, меняются отношения с близкими. Эффект в том, что мы не стоим на месте, угнетая себя семейными событиями, а меняемся сами, меняется и ситуация.

Совет второй. Ничего не происходит случайно и, как ни банально звучит, все, что ни делается, все к лучшему. Значит, из нашей жизни, должны исчезнуть отношения, которые нас не устраивают, или они должны качественно измениться. Даже самые большие неприятности учат нас в будущем с ними справляться или избегать подобных ситуаций. Но семена оптимизма мы посеем сами, ведь это мы неудовлетворенны ситуацией. Главное � не зацикливаться на утратах, находить хорошее в плохом, не бояться идти дальше и не исключать собственного права на ошибки.

Чем определяется молодость души? Готовностью и способностью к переменам в жизни, присутствием в ней желаний, надежд. Печально выглядит человек, который говорит о себе «Я всего доcтиг». Есть в этих словах какая- то обреченность. Высокого класса педагог мог бы успокоиться на результатах своего труда: нет неуспевающих в классе, большой процент выпускников медалистов, поступающих в вузы. Но он удивляет детей, родителей, коллег своими удивительными музыкальными, поэтическими компьютерными презентациями на тему о любви, семейной гармонии. Они не идут ни в какое сравнение с обычными родительскими собраниями, совещаниями, а эффект от них � потрясающий. À сам педагог получает еще одно признание своего таланта.

Совет третий. В жизни добрых волшебников гораздо меньше, чем в сказках. Если медлить и сидеть, сложа руки в ожидании подходящего случая, то можно его и не дождаться. Отчего так происходит? Чаще всего от недооценки личных способностей. Кажется, что вокруг полно более умных и талантливых. Все, что нужно,- это поверить в собственные силы. Сказать себе: «У меня есть желание, цель, и я добьюсь! Я сомневаюсь, но это естественное чувство. Его испытывают все. Мое большое желание � самый мощный двигатель перемен в моей жизни».

Очень многие, обратившись к психологу за консультацией по одной проблеме, через какое-то время определяют ее так: « Моя жизнь мне напоминает один большой забег на длинную дистанцию. Стараюсь ничего не упустить и все равно не успеваю. Не успеваю общаться с близкими, друзьями. В этой гонке не до ребенка».

Совет четвертый. Действительно, очень важно научиться расставлять приоритеты. Ведь и отношения можно и нужно планировать. Самое главное, эмоциональная насыщенность общения с ребенком зависит не от количества, а от качества проведенного с ним времени. 15 минут теплоты и радости в отношениях могут сделать больше, чем час чтения нотаций по поводу его поведения. Но это должно стать ежедневным правилом для родителей. À как навести порядок в отношениях с окружающими? Может быть, мешает та неразбериха, которая царит в нашем окружении? Сколько изживших взаимоотношений, не стоящих внимания проблем балластом повисают на нас в то время, когда близкие остро нуждаются в нашем участии? «Со мною вот что происходит, ко мне мой старый друг не ходит &». Мы имеем право общаться с теми, кто близок нам по духу, интересам, отношению к жизни, а от остальных отношений нужно вовремя отказаться. И тогда для одного телефонного звонка родным найдется время. Им мы поможем снять напряжение, а себя почувствуем заботливыми детьми. À как часто мы забываем поздравить друзей, которые настоящие, с днем рождения? À ведь маленький жест внимания � это большая инвестиция в дружбу, а значит, в себя.

В начале нового учебного года, когда мы наполнены летом, солнцем, воспоминаниями отдыха, хочется сказать, что жизнь будет подбрасывать нам новые задачи, необходимость выбора и действий, от которых бывает очень непросто. Главное, быть готовыми думать и заботиться о себе, тогда прибавятся силы к принятию решений, которые помогут жить.
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