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l. IMosicHuuTeIbHAA 3aNMUCKA.

PaGouas mporpamma «Kommacy» HampaBieHa Ha co3gaHue U oOecredeHue
HEOOXOJAMMBIX YCJIOBHM JUIsl JIMYHOCTHOIO pa3BUTUS  JAETEl 7-11 ner,
(opmupoBanue y HHUX HaBBIKOB MEXJIMYHOCTHOW KOMMYHHMKAIUU  CO
CBEPCTHUKAMHM M B3POCJIBIMH, YMEHHUN AJii HNPOTUBOCTOSHUS IpOLEccCaM TpPaBIH
(OynuHTa) IeTEH.

1. AKTyaJbHOCTH NPOTrPAMMBI.

OpuK DPUKCOH OMNPENENNI TJIABHYKO MOTPEOHOCTh MJIAJIIET0 HIKOJIBHUKA, Kak
HOTPEOHOCTh B KOMIIETEHTHOCTH, T.€. JKE€JaHHE OBbITh 3HAIOIIUM U YMEIbIM.
PebeHok 4uyBCTByeT ceOsi 3HAIOIIMM M YMEJbIM, €CIM OH XOPOILIO OTHOCUTCA K
cebe. B TakoM cnydae, OH MOET NPUHUMATh KaK CBOM HEIOCTaTKU, TaK M
CWIbHBIE CTOPOHBI, OH CIOCOOEH JeNaTh YCHUJIUSA, YTOOBl CHPaBIATHCA C
TPYJHOCTSIMU U YYUTHCS HOBOMY.

K Hayany mkosbHOro 00y4eHus y Aeteil popMupyercs TMUHOCTHAS ITO3ULIUS
IIKOJIbHUKA»: 3TO MPOU3BOJIBHOCTh TOBEACHHS, YMEHHUE [I€CTBOBATH B
BOOOpa)kaeMOM IUIaHE, HaIJIAIHO-OOpa3HOEe MbIIUIEHHE. Y  HEKOTOPbIX JAeTel
MOJKET HE COBIA/aTh MAaCHOPTHBINA, OMOJOrMUECKU U 3MOIMOHAIbHBINA BO3pacT. B
CBSI3M C 3TUM y HHUX MOTYT MO3AHEE (POPMHUPOBATHCS BHYTPEHHSS MO3MUIIMS
HIKOJIbHUKA, 4 TaKXKe BO3HUKAIOT TPYIHOCTH B MEXIMYHOCTHOM OOIIEHHUU CO
CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH.

HomonHutenbHas — oOmieoOpa3zoBaTebHas — OOIepa3BUBaOIIas MporpaMMa
«KomMmac» pacmmpuT KOMMYHHKAaTUBHBIE BO3MOXKHOCTHU JeTeil, pebsta Ha
IpakTUKe, Iar 3a [maroM, OyAyT OTTayuMBaTh MAacTEPCTBO OOIIEHUS CO
CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH.

2. lleab mporpamMMbl. TIOBBIIIICHHE HAaBBIKOB KOMMYHHKAIMK jaeTed. V3meHeHue
CaMOOILIEHKHU M OTHOIIEHUS JETEeH K ce0€ U K OKPYKaroUUM.

3. 3ajgaum nporpamMmbli:

—  @®opmMupoBaHue npecTaBieHus 06 oopase .

—  OOyueHue npueMaM peryJisiliiy CBOETr0 SMOIIMOHAIBHOIO COCTOSTHUSI.

—  Pa3BuTue HaBbIKa aJIeKBAaTHOT'O BHIPAKEHUSI CBOMX UYBCTB.

—  Pa3BuTue noTpeOHOCTH B MEKIMYHOCTHOM OOILEHUU Y JIETEH.

— Pa3Butue y pgereli yMeHUH W HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOILIEHHUS CO
CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH.

—  3HaKOMCTBO JeTei ¢ mpobsiemoii TpaBau (OyiuHra), (hopMHUpPOBaHHE
HABBIKOB MIPEOJIOJICHHS JTAHHOTO SIBJICHHUSL.

4. Appecar: netu /-11 ner.

5. dopma npoBeeHUs 3aHATHIA: OYHAs!, TPYNIOBasl.

6. OO01ee KOIMYECTBO YUeOHBIX 4acOB: 15 yacoB

7. Metoabl 00y4eHus.

—  BepOanbHble: MUHH-COOOIIEHUS, 00CYKIEHUS, MO3TOBOM IITYPM;

—  Harmsaaselie: moka3 BujeoMaTepuanoB; MOKa3 Crocoda BBITOIHEHUSI.



—  IlpakTuuyeckme: MeTOOBl  TPYNIOBOTO  TPEHUHIA:  INCHUXOTMMHACTHUKA,
HampaBJIeHHOE BOOOpa)keHHE, PEJIaKCAllMOHHBIC YIPAXHEHUS, UMHUTALMOHHBIE U
pOJIeBBIE UTPHI, peIICKCHsI.

8. Twumn 3aHATHI — KOMOMHUPOBAHHBIH.

9. @opma mnpoBegeHHe 3AHITHI: TPEHUHI C  HUCIOJb30BAaHUEM
WH(GOPMALIMOHHBIX ~ MHUHHU-COOOIIEHUH,  MO3TOBOrO  IITYpMa,  TPYNIIOBOTO
OOCYXKIEHHS, PENIaKCAllUOHHBIX YOPaKHEHUH, UTp JApamMaTH3aluii, 3TIOJOB C
MCIOJIb30BaHUEM TICUXOTUMHACTUKH, POJIEBBIX UTP, pediekcuu.

10. Cpox ocBoeHuUsI MPOrpaMMbl — 2.5 MecsIIa.

1. Conep:xanne nporpaMMsl
1.06pas A (6 yacos).

1.1 Beoonoe 3ausmue (2 yaca). 3HaKOMCTBO YYaCTHMKOB TpeHUHTa. BripaboTka
npaBmwi paboTel Tpynmbl. Co3manue Ge3omacHoit oOctaHOBKH. Hagamo paboTer 1o
KoMaH1000pa3oBanuio. [100yx1eHre AeTel K pacckasy o cebe.

Vnpaoicnenusn: «llyctb TOMEHSIIOTCSI MECTaMU T€, KTO JIIOOUT», «3HAKOMCTBO IO
uenouke», «llepekuapiBanue Ms4a» (TOMy, Yb€ UM 3alIOMHUI), «VIcTOpHst UMEeHMY.
BripaboTka nmpaBuil TpyIIbL.

Vnpaosicnenusn: «Tpu tBOoMX umeHu: BoBka, Bononenpka, Bragumup». «HazoBu
cocena o uMeHn», «CioBecHbI aBTonopTpeT», «Hac ¢ Tobo# o0beaunsieT (urpa
¢ MmsaaoMm), «Koponp ckazam», «Pacckaz o cebe» (ceMps, JTIOOMMBIA MYJIBTHK,
KPYKOK, €71a U Ap.), «51 BHYTpH, I CHAPYKN».

1.2 Aszwik uyscme. AHszvix owcecmos u oOsudicenuti (4 daca). AxTyanuzamus
SMOITMOHAJIEHOTO CJIOBAps, OOCYXKIACHHE, YTO IOMOTacT HaM ITOHSATh HACTPOCHHE
JAPYyroro 4dejoBeka (MHUMHKA, MAaHTOMUMHKA, WHTOHAIMsA). Pacro3HaeM cBowu
SMOILIMM YU OMOIMHU JIPYTHX JIIOJCH. YUYHMCS C IMOMOIIBIO PAa3IMYHBIX CPEACTB
nepeIaBaTh SMOIUH.

Vnpaoicnenusn: «Macka, s 3HaI0 TBO€ HacTpoeHue», oocyxaeHue «Vcropum 006
yIbIOKe», «JlepeBo panocTu W mevanuwy. Ympaoicnenus: «Mope BOJHYeETCs pas...,
Becenasi urypa Ha MecTe 3ampu» «Yragald HacTpOo€HHE Mo ToJiocy», «l' e Mbl
OBLTH, MBI HE CKa)XXeM, a 4YTO Jejaid TOKaxeM», «3aMOpOKeHHbIN», «Hapucyii
HACTPOCHUE.

2. Meowcnuunocmmuoe obwenue co ceepcmuuxamu u 63pocivimu (6 4acos).

2.1 Pazeumue rommyHuxamusHolx Haevikos (3 dyaca). Uto Takoe oOIIeHHE.
BrigenseM akTopsl, BAUSIONINE HA KOMMYHUKAIIUIO: BHUMAHHUE K APYTroMY, B3I
B IJ1a3a, T0OPOKENATeIbHOCTh, TO3UTUBHBIN HACTPOH, JKeJIaHUEe COTPYAHUYATH.
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Vnpaoscnenusn: «BommeoHsit Msauy», «l[lonaumuTte pyku, noxanyiicta», «Kopons u
myenb», «M3 Bcex TBOMX TOJIOKUTENBHBIX KauecTB, s Obl B3sUl ISl ce0s»,
«KOMIUTUMEHTBI».

2.2 Dopmuposanue epynnosoii cniovennocmu (3 gaca). [IpoBeeHne ynpaxHeHUH
Ha CO3/1aHue OJAronpUITHON MCUXOJIOTUYECKON aTMOC(EPHI.

Vnpaorcnenus: «Priba-ntuna-3sepob», «Hacocsl u Mauny, «IIpobGeruce mo Kkoukam,
«KneeBoit noxank», «Crnenoil u MoBOAbIPEY. «BommeoHsit cryn», «Bctanp 1o
najgeliam», posieBble urpel «Kamurtan u kopabmby», «Kop3uHka u s0JI0KOY,
«YepHWIbHULIA U IEPO», «JIETHUN JOKIUK.

3. Tpaens (Bynmune) (3 uaca).
3.1 Muwi pasnvie, no pasuvie. (3 daca). OObSICHCHHE JETAM IOHATHE «TPABIID).
PazbsicHenue netsaMm, yemM OOYCIIOBJICHO JIaHHOE SIBJICHHME. 3aKpenuTh y JAeTei
MOHUMAaHUE TOTO, YTO KXl PEOCHOK MMEET paBHBIC MpaBa U BO3MOMXKHOCTH.
Pa3Buture uyBcTBa ocTOMHCTBA. POpMHUPYEM YMEHHE OCO3HABATh CBOIO IIEHHOCTD,
YKpeIuisieM Bepy peOeHKa B TO, YTO OH MOKET BIUSATH Ha CBOIO KU3Hb.

Vnpaoxcnenusn: «llepBoe Bneudatiienuey, «OO03bBanku», «Jla-Her» BapuaHThbl
BepOanbHbIl W TenecHbld, «Spnbiku», «Hac o00BeguHsSET, TO, YTO MBL.»,
«baboukny, «JloOpoe xKUBOTHOEY, «S — xopoiuid. Mbl — xopoiue». Ynpasicnenus:
«Tennvuil, kax connye, neekutl, Kak OyHosenuey, «llnakamovl 2opoocmuy, «Bviue-
Huoicen, «Hoevie pamkuy, « Konunka xopowux nocmynkoey.

Y4ebHO-TeMAaTUYECKUH TIJTaH

Ne Tema 3anATUA Bceero B Tom uunciae
n/n 4acoB Teopusi | [IpakTuka
1 | Oo6pa3 A 6 2 4
2.1 | BBogHoe 3ausTHE. 3HAKOMCTBO. 2 1 1
2.3 | S3bIKk  4yBCTB. SI3bIK  KECTOB U 4 1 3
JIBUOKCHUM.
3 | MeXJIu4HOCTHOE ooIenue co 6 2 4
CBEPCTHUKAMU U B3POCJBIMU
3.1 | Pa3Butne KOMMYHUKATHUBHBIX 3 1 2
HABBIKOB.
3.2 | ®opmupoBaHue IPYIIOBOM 3 1 2
CIUTOYCHHOCTH.
4 | Tpasas (OyJJIHHT) 3 1 2
4.1 | Mbl pa3Hbie, HO paBHBIE. 3 1 2
Hroro 15 5 10




C APYTUMH.

OyAyT yMETb:
KOHCTPYKTHBHO B3aMMOJICHCTBOBATh M COTPYAHHYATh CO CBEPCTHHKAMH M

B3pPOCJIBIMU;

I[lnanupyemble pe3yabTaThl
B pesynbTaTe peanuzanuu nporpaMMbl oOydaromirecs
Hay4arcs:

IIOHUMAaTh CBOC 3MOILMOHAJIBHOEC COCTOSIHUE,
pacino3dHaBaTb SMOIMOHAIIBHOC COCTOAHNC APYIUX J'IIOI[ef/'I;
PETYyINpPOBaTh CBOC SMOIIMOHAIIBHOC COCTOSHHUC,
H3J1araTb CBOIO TOYKY 3pCHUA, YMCTDb BBICIYIIATh TOUKY 3PpCHUA OIPYIroro,

IIOHUMATh, YTO Y JIUYHOCTH CCTh IIpaBa U OI'PAHUYUCHUS IIPHU B3aMMO/JICHICTBUH

ACJIaTb BI)I60p " IIPUHUMATh OTBCTCTBCHHOCTD 34 CBOM CJIOBA, ,ZICI>'ICTBI/IH;
KOHCTPYKTHUBHO B3aHMOH€ﬁCTBOBaTB CO CBCpPCTHHKaMH B KOH(l)JII/IKTHBIX

CUTyalusiIX,

AHAJIM3UPOBATbL MOTHUBLI CBOCTO IOBCACHHA M MOTHBBI INOBCACHHA APYIUX

JIIOICH;

aJanTHPOBATHCS K JIETCKOMY U B3POCIIOMY COOOIIIECTRY.

Kasengapubiii yueOHbIH rpapuk

I'pynn | dara Jara KomuectBo | KonnuectBo | KomnuecTBo | Pexum
a 3aHATHI | OKOHYAHUS | y4eOHBIX y4eOHBIX y4eOHBIX 3aHATHAN
Henenb THEN JacoB
10 10 15 Onnu
pa3 B
HEJIENI0
1o 2
qaca

AHKeTHpoBaHHE 00yyaromuxcs. AHKeTa:

YcaoBus peajusanuu
3aHSATUS MPOXOJST OJIMH pa3 B HEJEIIO, BpeMsl 3aHsITHs 2 Jaca;
KOJINYECTBO y4acTHUKOB 10 yenoBek;
MporpaMMbl MPOBOJAT 2 TPEHEPA;

- 110 OKOHYAHWH MPOrpaMMBbl ydalluecs Moay4daroT cepTuduKar.

DopmMa KOHTPOJIA

OTtBeTbTe, NOXKAIYIICTa, HA BOIIPOCHI AHKETHI.
1. 1.Hayuwnuce nu Bel mydine noHMMaTh CBOE 3MOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE?

— HECT

2.  Yayumunuch nu Bamm HaBbIKM OO1IeHUS?




— HET
3. Hanmummmre, kakyto TeMy (T€MBI) BBl CUUTACTE BAKHOU JIJIST PEOSIT BaIIero
BO3pacTa.
MeTOIll/I‘IeCKOE od0ecrneuenue
Monyab ®opmbl | [Ipuembl u MeToabl | [IuIakTHYECKUIT Texunueckoe
3aHATHH OpraHu3annu MaTepHaJl OCHAILIEHHUE
oOpa3oBaTeJIbHOM 3aHATHH
AeATeJbHOCTH (B
paMKax 3aHSATHS)
PaGora ¢ I'pynmoBast | becena, Paznarounnie
POIUTEISIMH. oOcyXeHue JIUCTBI IS
uHdopmaIuu o
nporpamme.
O6pas3 4. I'pynnoBass | TpeHunr, npocMoTp | YpakHEHUS. Jlocka ¢uumnyapr,
¢bunbpma. TekcTbl UCTOPUH, | MAPKEPHI, IBETHHIE
CKa30K JJIst KapaHJaIIu, JIUCThI
o0CyXIeHH. A4, maun,
MYJIbTUMEINA
IIPOEKTOP.
MexIIMYHOCTHOE I'pynmoBast | TpeHuHr YupaxxHeHus. Hocka, ¢haumnyapr,
oO1IeHue co TekcTbl UCTOpUH, | MAPKEPHI, LIBETHBIE
CBEPCTHUKAMHU U CKa30K JUIst KapaHJallu, JIUCThI
B3POCIIBIMH. o0cyXeHH. A4, Ma4u, BBIpE3KH
U3 JKYPHAJIOB IS
KOJITaKeH, KITesIie
KapaHamiu.
Tpasns (Oymmunr). |['pynmoBas | TpeHUHT YnpaxxHeHus. Hocka, paumyapr,
TekcTbl UCTOPUH, | MAPKEPHI, LIBETHHIE
CKa30K JJIst KapaHJaIu, JIUCThI
o0CyXIeHU. A4, Maum.
ITogsenenue uroros |I'pynmnosas | becena, Crnucox urp,
MIPOTPaMMBI C o0cyxeHue, YIPaKHEHHH,
JEThMU. TPEHUHT. peaTn30BaHHBIX
B X0JI€
MIPOTPaMMBI.
CepTtudukatsl
y4dacTust st
JeTen.
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